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Stromen

Entstanden mit der chinesischen Medizin-Theorie und deren
Finf Elementen-Lehre wird Strémen als eine physio-energetische
Behandlungsmethode bezeichnet.

Anwendung in den 26 Energie-Toren

Es werden jeweils zwei Energiezentren gleichzeitig mit den Handen
berlhrt. Angeregt durch das energetische Grundprinzip ,Energie
folgt der Aufmerksamkeit” wird ein Gefthl von Warme, ein Pulsieren
bzw. Stromen empfunden. Die Energie-Tore werden so lange
berihrt bis in den Handen das Stromen fihlbar wird.

Dies findet mit allen Energiezentren statt.

Wie wirkt Stromen?

Stromen wirkt auf drei Ebenen: kérperlich, emotional und spirituell.
Es dient der ,Salutogenese, sprich der Gesundheitsentwicklung,
welche den Menschen in den Vordergrund riickt.

Strémen ist einfach anwendbar und dadurch ein einfacher
Lésungsansatz fur viele Probleme.

Strémen = Selbstheilung

Stromen kann jeder einfach selbst anwenden.

AUCH DU!

Tut uns etwas weh, legen wir intuitiv unsere Hande auf die betroffene
Stelle, um die Schmerzen zu lindern. Somit haben wir den ersten
Schritt des Stromens bereits erfillt — Heilen durch Berihrung.
Das Handauflegen gehort zu den altesten physio-energetischen
Behandlungsmethoden und TCM ist schon seit 30 Jahren eine
eigenstandige Methode in Europa.

Das Energie-System des Menschen besteht aus vielen
Energieststromen = Meridiane, in welchen unsere Lebensenergie
zirkuliert. Zirkuliert diese Energie frei, fihlen wir uns stark und lebendig.
Kann diese Energie nicht frei flieBen, kann es zu einem energetischen
Ungleichgewicht und Gber Zeit zu Disharmonien im Kérper fihren.
Die Energietore (= SchlUsselstellen im Kérper) sollten immer
durchlassig sein.

Energie folgt der Aufmerksamkeit

Berlhrung verbindet beim Stromen zwei Schlisselstellen im
Korper. Dadurch werden die inneren Energie-Strome (Meridiane)
aktiviert, harmonisiert und belebt. Aufgrund dessen kann die
Energie freier durch den Kérper zirkulieren und ihn in jeglichen
Funktionen unterstitzen.



Was unterscheidet AromaStromen
vom Stromen?

Beim AromaStromen werden gezielt 100% naturreine
Atherische Ole zur Unterstiitzung eingesetzt.
Die Ole werden der jeweiligen Thematik angepasst.

Atherische Ole 16sen durch ihren besonderen Duft Reaktionen
im Gehirn aus, die unseren Kérper und unsere Gedanken zur
Ruhe bringen. Unsere Sinne erfahren Frieden und ein
Geflhl von Geborgenheit.

Die Schwingungen und Informationen der Atherischen Ole,
in Kombination mit dem Strdmen, bringen den Kérper, Geist
und die Seele in Einklang.
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Was passiert gezielt beim Stromen?

Unsere Hande berihren sanft und gezielt die sogenannten
Energietore. Mit dem Prinzip , Energie folgt der Aufmerksamkeit”,
werden die Energietore berihrt und dadurch aktiviert.

Die Energiestrome werden gestarkt und die Selbstheilungskrafte
aktiviert. Diese Krafte wirken ab dem gesetzten Impuls
6 — 8 Stunden nach.

r
Wie grof3 ist der Durchmesser eines Energietores?

Jedes Energietor ist je nach Kérpergrole circa fiinf Zentimeter grol3.

&
Wie lange soll man die Energie-Tore halten?

Zwei bis 20 Minuten oder nach eigenem Ermessen.

r
Wird beim Stromen Druck ausgeubt?

Nein, es ist ein angenehm leichter Korperkontakt ausreichend.

r 4
Kann man beim Strémen etwas falsch machen?

Nein, Stromen ist ein Angebot und eine Einladung an den Korper,
um wieder in seine innere Balance zu finden, ohne sich selbst zu
manipulieren.

r 4
Wie oft darf man Strémen?

Bei aktuellen, emotionalen oder kérperlichen Herausforderungen
am besten zweimal taglich. Nitze jede freie Minute.
RegelmaBigkeit macht sich bezahlt!

&
Kostet es Energie, jemanden zu stréomen?

Nein, Stromen wirkt auf beide harmonisierend.

r



v v Kopfmitte- Stirnmitte
"\W ' (P Klart den Kopf, hilft dem Gehirn und dem
Gedankenkarussell, fordert die Konzentration

Atherische Ole: Kopf-White angelica, Stirn-Believe

Zentral - Energlestrom Kopfmitte — Nasenspitze
Wirku ngsweise der einzelnen Schritte Appetitlosigkeit, wirkt auf den Unterleib | Atherische Ole: R.C
Kopfmitte — Halskuhle
Rechte Hand Unterstitzt die Schilddrise, Atmung, klart die Kehle,
Hustenreiz, Schluckbeschwerden | Atherische Ole: Endoflex
- 1. Kopfmitte
® P Kopfmitte- Brustbeinmitte
Starkt das Immunsystem, férdert mentale und emotionale
2. Kopfmitte Ausgeglichenheit, hilft Schock und Panik zu 16sen,
harmonisiert den Hormonhaushalt | Atherische Ole: One Heart
[ 3. Kopfmitte

Kopfmitte — Brustbeinende

4. Kopfmitte Hilft der Verdauung, bei Blahungen und Vollegefiihl,
Y wirkt bei Depressionen | Atherische Ole: Bergamotte

5. Brustbeinende 5. Kopfmitte . . .
Kopfmitte — zwischen Brustbeinende und Nabel
. Y . Unterstltzt die Verdauungskraft und
g.rj\gclggiwne;nde o Keppriimitie das gesamte Nervensystem | Atherische Ole: DiGize
[
und Nabel
Kopfmitte — Schambein
7. Keliiliie Wirkt auf die gesamte Wirbelsaule, Riickenschmerzen,
— 0 : bringt Energie in die Beine | Atherische Ole: Valor

|

8. Schambein 8. SteiBbein SteiBbein - Schambein

Starkt bei Erschopfung, stabilisiert die Basis der Wirbelsaule,
Beckenbereich und Unterleib. | Atherische Ole: Grounding



Strom Pflaster

Die Hande liegen Ubereinander auf der
betroffenen Stelle. (Wunde nicht direkt bertihren)

Anwendungsgebiete:

# Frische Wunden, Operationsnarben
# Zahnbehandlungen

# Konchenbrtiche, Prellungen

# offene Beine

# \erbrennungen, Sonnenbrand

Linke Hand Rechte Hand
EAGC e auel | Uber die Wunde

Zusatzlich empfehle ich:

Daumen und Finger einzeln halten

,Herzerl toasten®

Beruhigen und einschlafen
Energietor 13/10

Anwendungsgebiete:
# Selbstbewusstsein
# [mmunsystem
@ @ # Hormonhaushalt
Ricken Brust # Schock, Panik, Trauer

# Schuldgefihle
# Innere Unruhe

Linke Hand Rechte Hand
Mitte 10 Mitte 13

Zusatzlich empfehle ich:

Kérperliche Kraft: Beide 15 halten
Atherische Ole: Peace & Calming, Lavendel, Joy, One Heart

Verdauungskraft - Variante 1

Energietor 14
Untere Kante des Rippenbogens

Anwendungsgebiete:

# \Verdauen, verarbeiten und loslassen
# Korperliche, wie emotionale
Verdauungskraft
# Emotionale Ausgeglichenheit,
Ein- und Durchschlafen

Zusatzlich empfehle ich:

@ Daumen und Mittelfinger einzeln halten

Atherische Ole:
Korperlich: Digize, Aroma Ease, Fenchel,

: Cumarin+
L!nke pEUlell | Rechte Hand Emotional: Peace & Calming, Lavendel,
Linke 14 Rechte 14 Joy, One Heart

Verdauungskraft - Variante 2

Energietor 1

Knie-Innenseite

Energietor 14

Untere Kante des Rippenbogens

Anwendungsgebiete:
# \erdauen, verarbeiten und loslassen

@ @ # Emotionale Ausgeglichenheit

# Ein- und Durchschlafen

R CHEllell | Rechte Hand - .
Rechte 14 Linke 1 Zusétzlich empfehle ich:

Daumen und Mittelfinger einzeln halten

Atherische Ole:

Korperlich: Digize, Aroma Ease, Fenchel, Cumarin+
Emotional: Mandarine, rom. Kamille, TummyGize



Den Kopf neu ordnen

2

Die Hande kénnen am Kopf verschrankt
werden oder bilden ein ,,Dach” rechts
und links vom Scheitel.

Anwendungsgebiete:

# Ubersicht bewahren

# Starke Mudigkeit, Erschdpfungszustande
& Computer

# Handy Strahlen

Narben-Heilung

o U

Beide Waden halten

Anwendungsgebiete:

# \lerbrennungen, Sonnenbrand,
Sonnenstich

# Unterstitzt die Gewebebildung,
bei allen Narben

# \Wunden, Haut- und Bindegewebs-
storungen

# Neurodermitis, Schuppenflechte
Zusatzlich empfehle ich:

Atherische Ole: Mandarine, rém. Kamille,
Peace & Calming, Lavendel, GeneYus

Linke Hand Rechte Hand
Linke Wade Rechte Wade

Atherische Ole:

Wundreinigung: Lavendel, Melrose, Kidcare
Narbenheilung: Lavendel, Weihrauch
Neurodermitis, Schuppenflechte

Linke Hand Rechte Hand
IRVl B =N | Rechts vom Scheitel

Uberblick bewahren

Energietor 26
Am hinteren Rand der

Al e Nachtkerzendl innerliche Einnahme:
6-12 Wochen Y2 Tl Nachtkerzendl einnehmen
Anwendungsgebiete: 6-12 Wochen Pause

# Angenehm warmend fir FiBBe
und Hande, Metaebene
# Perspektivenwechsel,
fordert ein inneres zu sich
kommen
& Hilft bei innerer Unruhe
und Unbehagen, Nervositat
# Prifungsangst

6-12 Wochen 2 Tl Nachtkerzenol einnehmen

@ Brust Ricken

Linke Hand
Rechte 26

Zusatzlich empfehle ich:

Nachtkerzendl mit Lavendel, Karottensamenél, Geranie, Weihrauch:
30ml Nachtkerzendl

20ml| Mandelal

5 Tr. Sanddornfruchtfleischol

4 Tr. Lavendel

1 Tr. Karottensamen

3 Tr. Geranie

2 Tr. Weihrauch

Rechte Hand
Linke 26

Kleinen Finger und Handmitte einzeln halten
Atherische Ole: Zitrusole



Uberblick bewahren Ein- und Durchschlafen

Energietor 2 Energietor: beide 14
Becke?knochenrand Energietore: 13/10
Energietor 26 Hinterhauptbein und Stirn bei Reiziiberflutung
Am hinteren Rand der Achselhohle
Ricken Anwendungsgebiete: Mentale Kraft - Partnertibung Verdauungskraft - Variante 1
e # Baby-Griff (Fliegergriff) bei

Blahungen und Zahnen
& Neurodermitis, Akne,
Verbrennungen

Lirke Mg Rechte Hand # Geborgenheit und Vertrauen @ @
Linke 2 Rechte 26 ins Leben

I . Ricken Brust
Zusatzlich empfehle ich: Daumen halten @

Atherische Ole: Zahne: Copaiba Linke Hand Rechte Hand
Blahungen: Tummygize, Gentle Baby, rom. Kamille, Fenchel, Anis, Kardamon Mitte 10 Mitte 13 Linke Hand Rechte Hand
Linke 14

Rechte 14

i [ Atherische Ole:

Geborgeﬂhelt VermltteLn Peace & Calming, Lavendel je einzeln Wi.chtig auch c!ie

Fliegergriff und wiegen: Gentle Baby, Peace & Calming, Lavendel, oder in Kombination Mandarine Emotionen der Km.der

Geranie (,Geduldsdl) und rom. Kamille in Kombination, genauer unter die
Dreamease Lupe nehmen!

Erdung: Energietor 6: Zeder, Vetiver, Grounding

BarfuBwege nutzen, generell viel Barful3 gehen, stampfen, Konzentration 20/4:

Baum umarmen, tanzen, Kérper ausstreichen, Umarmungen Konzentration: Zitrone einen Tropfen in den Handflachen verreiben und
einatmen. Mit dem Rest die Ohren ausstreichen. AnschlieBend 1 Trop-

Anker setzen: Gleich zu Beginn zum Beispiel Gentle Baby, dass ja fen Pfefferminze in den Handen verreiben, einatmen und den Rest im

die werdende Mutter bereits in der Schwangerschaft verwenden Nacken verreiben. (Vorsichtig nicht in die Augen)

kann, oder Lavendel in die Abendrituale mit einbeziehen. Atherische Ole:

Diese Ankerdle bei besonderen Ereignissen als Stltze verwenden. Clarity in Kombination mit Zitrone, Orange oder einzeln

Antriebskraft und Motivation: Energietor 7, Energietor 1

Atherische Ole:
Believe, Motivation, Rosmarin, GeneYus

Atherische Ole: Gentle Baby, Lavendel, Mandarine, Dreamease

Bettndssen: Energietor: beide 15



Kérperliche Kraft

© ®

BV CAREIleM | Rechte Hand
Linke 15 Rechte 15

Atherische Ole: Zypresse

Wichtig auch die Emotionen der Kinder

genauer unter die Lupe nehmen!

Die 26 Energietore und ihre Bedeutung

o U A WDN -

10
1

12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

22
23

24

25
26

Einheit, das Ganze, beginn aller Bewegung, erster Bewegungsimpuls
Weisheit, Lebenskraft, Erneuerung, Erkenntnis

Verstandnis, Diplomatie, Vermittlung, Tur zwischen innen und auf3en
Ubereinstimmung, Ausgewogenheit, AugenmaB fiir alle Funktionen
Erneuerung, Altes ablegen, neues Annehmen, Alltagstauglichkeit

Balance und Gleichgewicht, innere und duBere Haltung,
Fahigkeit Dinge zu unterscheiden

Vollkommener Sieg, ein erfolgreiches Gelingen,
die vollkommene Lebenskraft

Ein Richtungsgeber, Rhythmus, Schwingung, Starke, Frieden
Vollendung, Abschluss von Altem, Ende eines Zyklus
Neubeginn, integrierte Erfahrungen, aus vollen Ziigen schopfen

Entscheidungskraft, eine Leichtigkeit im Tun erlangen,
loslassen von alten Denkmustern

Dinge so annehmen konnen, wie sie kommen, Einwilligung
Vorstellungskraft, Veranderung, Kreativitat, den Blickwinkel andern
Verdauungskraft, Gleichgewicht, Nahrung, Erndhrung

Lebensfreude, die korperliche Kraft, Vitalitat, Sexualitat

Die Basis aller Aktivitaten, Standfestigkeit, Erneuerung, Umwandlung
Intuition, kontinuierliche Inspiration, Kreativitat, Veranderung
Geistiger Friede, Kérperbewusstsein, die eigene Personlichkeit

Vollkommenes Gleichgewicht, Prasenz, natlrliche Autoritat
und Fihrung

Logik, gesunder Hausverstand, Auffassungsgabe- und Verstand

Tiefe Sicherheit, Annahme und Integration, Geborgenheit,
Selbstsicherheit

Vervollstandigung, Durchlassigkeit, Akzeptanz, Anpassungsfahigkeit

Gut im Hier und Jetzt sein, Eigenverantwortung,
ererbtes und gelebtes Potenzial

Innerer Frieden, Beziehungsfahigkeit, Verstandigung,
Eifersucht, Chaos |osen

Wachheit und Ruhe, Entspannung, Erholung Regeneration,
Ganzheitlicher Uberblick, tiber den Dingen stehen, Metaebene



Die 26 Energietore

Vorderseite Rlckenseite

0.0
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Die Lage der 26 Energietore

Energietor 1
Energietor 2

Energietor 3

Energietor 4
Energietor 5
Energietor 6
Energietor 7
Energietor 8

Energietor 9

Energietor 10
Energietor 11
Energietor 12
Energietor 13
Energietor 14
Energietor 15
Energietor 16
Energietor 17
Energietor 18
Energietor 19
Energietor 20
Energietor 21
Energietor 22
Energietor 23
Energietor 24
Energietor 25
Energietor 26

Knie-Innenseite
Beckenknochenrand

Zwischen oberer Kante des Schulterblattes
und der Wirbelsaule

am Kopfansatz, am Hinterhauptbein

unter dem Knoéchel FuB-Innenseite

FuBsohle unter dem groBen Zehenballen
Unterseite der gro3en Zehe

Untere hintere Kante des Wadenbeinképfchens

Zwischen untere Kante des Schulterblattes
und der Wirbelsaule

Auf halber Héhe zwischen Schulterblatt und Wirbelsdule
Nackenansatz Richtung Hals

Auf halber Hohe des Nackens

Oberhalb der linken und rechten Brust
Unterhalb des Rippenbogens

in der Leiste

Unter dem Knochel FuBR-AuBenseite
Handrlicken AuBenkante

Daumenballen Hand Innenseite

Ellenbogen

Oberhalb der Augen auf der Stirn

Unterhalb des Jochbeins

Unterhalb des Schlisselbeins

Nierengegend, unter der letzten Rippe

Am Fufricken, vor der vierten und funften Zehe
Seitlich des Sitzbeinhocker

Am hinteren Rand der Achselhohlen



fhersche Qle

Pfefferminz (Mentha piperita)

# reinigt und regt das Bewusstsein an

# steigert die Aufmerksamkeit, Leistung und Konzentration

# reduziert den Appetit (GG26 — Gribchen oberhalb der Lippe)
& wenn der Kopf brummt

# wenn Uber den Hunger gegessen wird

# bei Unwohlsein

# muskelentspannend

# kiihlend (auf den Nacken und die Waden auftragen)

Zitrone (Cistrus lemon)

& stimuliert das Immunsystem

# fordert geistige Klarheit

# unterstltzt den Sdure-Basenhaushalt

# angstlosend

& wirkt belebend und erfrischend

# unterstitzt die Leber (auf 11 Wasser 1 Tropfen Zitrone —
bei Hitzewallungen)

Wadenwickel: Auf 1 Liter Wasser -1° unter der Kérpertemperatur,
1-2 Tropfen Zitronendl geben. Baumwolltiicher einweichen und auf die
Waden auflegen. Mit trockenen Handttichern umwickeln und ruhen.

Konzentration: Zitrone einen Tropfen in den Handflachen verreiben und
einatmen. Mit dem Rest die Ohren ausstreichen. AnschlieBend 1 Tropfen
Pfefferminze in den Handen verreiben, einatmen und den Rest im Nacken

verreiben. (Vorsichtig nicht in die Augen)

Orange (Citrus sensis)

# stimmungsaufhellend

# umschmeichelt die Sinne

# wirkt entstauend, férdert den Lymphfluss
# Unwohlsein wahrend der Schwangerschaft
# fordert emotionales Gleichgewicht

Release

# aufgestaute Wut und Arger auflésen

# vor allem die Leber wird von aufgestautem Arger geldst

# um wieder weitere Schritte auf seinem Weg gehen zu kénnen
# sich wieder frei flhlen

# ermoglicht das hinter sich lassen von unangenehmen
Erinnerungen und Frustrationen

& starkt Selbstvertrauen und Balance

Gentle Baby

# wirkt beruhigend und tréstend fir Baby und Mama
(bereits in der Schwangerschaft)

# Rosendl — héchste Schwingung — 6ffnet unser Herz

# unterstitzt die Hautpflege

# begleitend in der Narbenpflege

# wirkt erhebend und gleichzeitig erdend und starkend
# bringt Ruhe in den Alltag

Melrose

# bei Hautthemen
# nach einem Fahrradunfall
# nach einem Kratzer von einer Katze zum Beispiel



Lavendel (Lavandula angustofolia)

# wirksam gegentber Gbermal3igen Hauttalg
# beruhigend, schlafférdernd

# entspannend, stresslindernd

# bei Hautthemen

# bei Abgeschlagenheit

Weihrauch (boswelia caterii)

# stark regenerierend

# ist das beste Kollagen (ideal fur die Hautpflege)

# offnet die Pforten zu der feinstofflichen Welt

# unterstitzt das Hormon- und Immunsystem

# eine Weisheit der Agypter: Weihrauchél kann vom
Scheitel bis zur Sohle angewendet werden

Zeder (Cedrus atlantica)

# Hautpflegendes Ol

# sehr entspannend

# erdend

# gut fUr die Zirbeldrise

# balanciert unsere Emotionen

# sehr starke Wirkung auf Haut und Schleimhaut

# unterstitzt, wenn die Nase lauft und die Graser blihen
(in Kombination mit Zypresse und Copaiba)

# auch gut geeignet fir die Kopfhaut

# starkt Selbstvertrauen

Zypresse (Cupressus)

& Stutzpfeiler

# regt den Lymphfluss an

& strukturierend

# aufrichtend

# bei miden und schweren Beinen

& FuB3schweil3

& unterstUtzt, wenn die Nase |duft und die Graser blihen
(in Kombination mit Zeder und Copaiba

Mandarine (Cistrus reticulata)

# Unterstitzt dein Immunsystem

# Unterstltzt die Kinder beim Wachsen

# Bei Reiziberflutung in Kombination mit réom. Kamille
# beruhigend

# Unterstltzung bei Einschlafproblemen

# bei Traurigkeit

Copaiba (Capaifera reticulata)

# \Wirkungsverstarker

# Hautthemen

# schitzt die Nerven

# angstl6send

& Sekret |6send

# unterstltzt beim Zahnen



Peace & Calming

# eine Komposition ausgewahlter Atherischer Ole,
die Entspannung fordern

# |6st Angste und Anspannung
# hilft bei nachtlichem Z&hnen knirschen
# gegen Nervositat

# mit Lavendel kombiniert, ist es unsere personliche
~Wunderschlafmischung”

# Achtung! Nach dem Auftragen ca. 12 Stunden direkten
Sonnenkontakt meiden

Motivation

& bei , Aufschieberitis”
& vermittelt ein Geflhl von ,in Aktion treten”

& eventuelle Angste, die beim Vorwartsschreiten aufkommen,
werden durch Lavendel und Kamille beruhigt.

# hilft dabei den inneren Schweinehund zu Uberwinden

KidScents

K|d Ca re (Mischung aus: Riesentanne, Teebaum, Cistus, ELemi, Nelke)

& wirkt lindernd, wenn man sich gestoB3en hat

# kann direkt auf die betroffene Stelle aufgetragen werden
# Erste Hilfe Ol

# geeignet fur Korperpflege, Badewasser, Massagen

TU m myGIZG (Mischung aus Griner Minze, Pfefferminze, Mandarine,

Fenchel, Anis, Ingwer, Kardamom)

# trotz Pflanzendlbasis bei kleineren Kindern das Ol noch
zusatzlich verdlinnen

# unterstitzt den Magen- Darmtrakt
& bei seelischen und emotionalen Bauchschmerzen

# Achtung! Nach dem Auftragen ca. 12 Stunden direkten
Sonnenkontakt meiden!

K| d Drea mease (Mischung aus Lavendel, Geranie, rom. Kamille,

Bergamotte, Mandarine, Weihrauch, Baldrian, Raute)

# hilft den Geist zu beruhigen und herunterzukommen
# unterstiitzt den Einschlafprozess

# auf Brustbereich und/oder FuBBsohlen auftragen

# auch fur den Diffuser geeignet

K|d Re reSh (Mischung aus Palo Santo, Lavendel, Dorado Azul, Kampfer,
g P
Myrte, Pinie, Majoran, Eukalyptus radiata, Zypresse, Schwarzfichte, Pfefferminze)

# auf Brust- Halsbereich auftragen

# beruhigt die Atemwege und sorgt fur eine ruhige Atmung
# vermittelt ein Geflhl von Gesundheit und Wohlbefinden
# auch fur den Diffuser geeignet

Ge N eYUS (Mischung aus Weihrauch, blaue Zypresse, Zedernholz, Idaho
Blaufichte, Melisse, Palo Santo, Stfimandel, Vetiver, Bergamotte, Myrrhe, Sandel-
holz, Ylang Ylang, Koriander, Ysop, Rose)

# erdet

# erhoht die Konzentration

# hilft, fokussiert zu bleiben

# schwingt im gesamten Energiesystem

# geeignet fur Korperpflege, Massagen, Bad oder Diffuser



Quellnachweis:
Atherische Ole Nachschlagwerk, 6. Auflage

Praxis Aromatherapie, Monika Werner, Ruth von Braunschweig,
5. Auflage Die kleine Stromapotheke, Susanne Jarolim
Deckblatt-Bild: Pixabay kostenlose Bilder
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Kinesiologie Cranio-Sacral AromaStromen

Sabine Harringer
Roseggerstrasse 3, 4311 Schwertberg
Tel.: +43 650 90 100 33
Website: www.inbalancing.at
E-Mail: info@inbalancing.at



